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 Cesano Maderno, 05 Aprile 2023 

 

 A tutti  i genitori delle Scuole Primarie 

 dell’Istituto 

 

 A tutti  i docenti delle Scuole Primarie 

 dell’Istituto 

 
 

 

Comunicato N° 72 – Avvio sorveglianza “OKkio alla SALUTE” – AS 2022/2023 – Scuole campione

  

 

 Nell’ambito del programma interministeriale “Guadagnare salute”, il Ministero della Salute e il 

Ministero dell’Istruzione e del Merito hanno intrapreso una lunga collaborazione per conoscere la reale 

situazione italiana e per definire un’efficace azione educativa.  

 All’interno di tali iniziative, la nostra scuola è stata selezionata per partecipare al progetto 

nazionale “OKkio alla SALUTE”, un sistema di sorveglianza nazionale su alcuni rischi 

comportamentali dei giovani in età scolare.  

 L’indagine, rivolta alle classi terze delle Scuole Primarie italiane, coinvolgerà, nel nostro Istituto 

una classe campione  e si realizzerà attraverso le seguenti modalità: 

 compilazione di un questionario online da parte del Dirigente Scolastico per la raccolta di 

informazioni sull’ambiente scolastico, sulle attività formative riguardanti l’attività fisica e la 

nutrizione, svolte dalla scuola in autonomia o in collaborazione con altre istituzioni;  

 somministrazione di un semplice questionario, riempito dai bambini in classe, per la raccolta di 

informazioni sulle abitudini alimentari, sull’attività fisica e sulla sedentarietà dagli alunni;  

 registrazione delle misure antropometriche (peso e statura) degli alunni, effettuata dagli 

operatori della ASP con strumenti propri, in un’area della scuola adeguata; 

 compilazione da parte dei genitori di un breve questionario per la raccolta di informazioni sulle 

abitudini alimentari, sull’attività fisica e la sedentarietà dei bambini;  

 Le informazioni che emergeranno dall’analisi dei dati raccolti saranno completamente anonime e 

verranno successivamente analizzate a livello provinciale o regionale, senza confronti tra scuole o classi.  

 I risultati dell’indagine verranno discussi con il personale scolastico e sanitario, comunicati alle 

famiglie e utilizzati per la programmazione di iniziative di promozione della salute degli alunni.  

 Ulteriori indicazioni operative verranno diffuse con successive comunicazioni quando sarà individuata 

la classe campione.  

 

 

 IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
 (Prof. Massimo Morselli)                                                                                                                                                                                                     

(Firma apposta ai sensi D.Lvo n.82/2005                                                                                                                                                                            
aggiornato al D.Lvo 217/2017 art.1, c. 1, l.s) 
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