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A tutti i Genitori scuola Primaria

Oggetto: Progetto “Frutta nella Scuola” A.S. 2016/2017

Con la presente Vi informo che da Lunedi 03 Aprile p.v. partira il progetto “Frutta nelle scuole”,
voluto dalla Comunita europea e realizzato dal Ministero delle politiche agricole, alimentari e
forestali, con la collaborazione del Ministero dell’Istruzione dell’Universita e della Ricerca e delle
Regioni.

Il progetto prevede una serie di iniziative rivolte a studenti della scuola primaria e alle loro famiglie,
volte ad aumentare il consumo di frutta e verdura e ad incentivare abitudini alimentari e una
nutrizione piu equilibrata nella fase in cui si formano le abitudini alimentari dei bambini.

Oltre a prevedere la distribuzione di prodotti ortofrutticoli in ambito scolastico, “Frutta nelle
Scuole” comprende una campagna di informazione sulle caratteristiche dei prodotti, in termini di
qualita, aspetti nutrizionali e sanitari, stagionalita, territorialitd e rispetto dell’ambiente, ed
interessanti materiali informativi, rivolti sia ai docenti che ai genitori, che spiegano I’importanza di
incrementare i consumi di frutta e verdura.

Destinatari del progetto sono i bambini in eta scolare dai sei agli undici anni ovvero gli studenti
della scuola primaria.

Vostro figlio e altri bambini della stessa fascia di eta avranno la possibilita di degustare in orario
scolastico, come merenda, prodotti che vanno dalle arance alle albicocche, dalle clementine alla
pesca, le mele, le susine, le pere, I’uva e, tra gli ortaggi, carote e un mix di sedano bianco e carote
pronti all’uso.

Il progetto e sviluppato con il fine di perseguire i seguenti obiettivi:

e incentivare il consumo di frutta tra i bambini compresi tra i sei e gli undici anni di eta;

e sviluppare una capacita di scelta di consumo alimentare consapevole aumentando la
disponibilita al consumo di prodotti ortofrutticoli proponendo 1’eccellenza della produzione
nazionale, distribuendo frutta e ortaggi di qualita certificata: DOP, IGP, BIO;

e favorire la conoscenza delle produzioni ortofrutticole nazionali attraverso I’ampliamento
della gamma di prodotti ortofrutticoli offerti;

e favorire la conoscenza della biodiversita;

e sensibilizzare gli insegnanti e 1 genitori sull’importanza di una sana alimentazione fin dalla
pill tenera eta.

IRIGENTE SCOLASTICO
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